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 ��
 ���	 � ��
 ������ �����
 �	 ��� ���	 -�����	 ��	 � �	 ��� �� � � �	 � ! ��� ���
 
 ������	

� ��  �� ���	��	�� ��
 ��	� ��	�
 �� ����� �	�� ' 3�2 ���#	

,	4�����	� ��5 	! �� �	! ��
 �	� �
  	 �	��! ���	�� � � ���	������ �� ��� � ��	�����
 ���� � �1	.	

M �� �	��	�� ��	� �	�� ��
 ��	� � �	���
 	�( ���
 �	�����	:	

,	�����	,���� ���	�� ����� .	� � �	
 �� �	���	������#	.	

& ��� ���	�� ����� 	:	���
 ! ���( ���	���	+�������	���	& ���	��	� �! �
 ��� #	& ��� ���	�� ����� 	:	 ����	���K � �	� �
 �	

���	+% I���	� �
 �	��	���
 ��###	��	������	� �
  	 �	 �
 �� �	�! � 	 ����	�� ���	�� ����� 	� � �	�����������	

� �	  �
 
 �A���	 ��	����� 	��	 ���! �
 ���	 ���	������� �� �	�� � � �
 ����	 � ��	 ! � � � ��� ' 	��	 ��� ��	��� ��	 � �	

��� �������
 	��	� ��� ��
 ��������
 1	= �	 ��	�� ����	���
 �	� � 	�� ��	������	� �
  	�
 ���� 
 � 	�� 	�� ��� 	 �	

��! ���	� �
 �	� ������
 �	���	��� ����	���� ����
 
 ���1	

N���	���	� ���
 �	�� ���	� � �	 ��	���
 �	� �	��	�� ����� 	
 �	��
 �	�  ����( ���	� � ��
 	+% I��	/	���! ���	

��	 �2 ! ��	 ��	 ! ����
 	 �� 	 ��	 ���
 ��#	 ���	 � ����	 � �	  �
 � ��
  �3�/�	 ! ���/	 ���	  �� �	 �� ! ��
 �	 ���	 ������	

� ��  0 �	/	� ��	 �
 
 �����
  ��	*	����	�� ���	/	� ��	��� ��	� �� ���
 	�--� � ���	�� ����
 ��#	

	

$��	�������	�� 	�� �� ����	-�
 ��	*	��	� � � ����
 	*	� 	�3�3��	! �����
 �	� 
 �	� �--� ��
  �	�
 ���	 ��	� �� ' 	

����� ���	:	

� �� 	��	� � � ��	��� �	� � �	���  �� �	� �	� � �
 � � �
 ��	�	��� �	������� �� 	 � �###�	 � �J  �	/	��
 	���
  ���	

� ��-�	��	� � �
 �
 ��	���	�� ���Q� ��	��	���	����  � ���R	

�� 	( ��
 	

�  ����	��+�����	� � 	� � �
 � � �
 �	� � �	�	 ����� 	� �	���	��	����� ��###	
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+
 	� ��� ����	�������	��	� � �
 � � �
 �	� � � �������	 ��	-�0 ! ���	( ��
 	�! �
 �	���
 ! �
 ���
 	� � 	�� ��� ���	

*	��	��	����� �	� � 	$� ��� 	�� �	� �! ���	��	�� �! ���	� � ����	� � �	����	 ����	� ��	� �� ' 	-���� �����
 �	� � �	

���
 	��� -� ����#	

	

= �
  �	 ( ��
 	 �! �
 �	 ���
 ! �
 ���
 	 � �	 ��	 ( ����� ��	����  � ������	 ���	 ,	+������	.�	 ���	 ,	�
 ���� �	.	 � �	

���
 ! ���( ���	 ��
 �����
 �	 � 
 �	  �
 
 �����
  �	 ���-�
 � �	 ��	 ���	 ,	�
 �� --����
 �	.�	 ����	 � �	 ���
 ����	  ��	

�
 -�������
 �	� �
 �	��	��! ���	�� ���
 	 �
 � ��
 �###	

	

� � �� 
�� �� � � � � 
 �� 
� �

« L'oubli occidental de la transe en tant 
qu'activité collective, qui est un fait 
historique, constitue un appauvrissement 
(...). Et surtout, dans la mesure où nous 
n'acceptons pas de donner libre cours à cette 
potentialité, nous sommes comme atrophiés 
par rapport à d'autres cultures. Nous 
refusons de voir que cette possibilité est 
toujours à notre disposition et qu'elle 
pourrait, si nous décidions un jour de 
l'inscrire parmi les pratiques collectives 
reconnues chez nous, à la fois améliorer 
notre connaissance de ces états et modifier 
la vie de notre société. » 
Georges Lapassade - anthropologue 

& ���� � ��
 	��� ��� �	������	� � �� ������ � �	�  � �� �	�� ��� �� ��� �	���	���	 � ��� ���	 �
 
 �����
 �	��	

���
 ���	�
 	���	-����� 	���	��
 	� ��
 � � �#	+���	���	������ �	:	

• �
 	 4���4���4���4���	 :	 �
 � �
 � ����	 ���
 �	 ��	 E���
 	 ���� ����
 
 ����	 �
 � ��	 �
 � � ��
 ��	 ���� ��	 M ���
 ���	

��� ��
 �	� �
 �	���	��� �	� �	��O ������ ��	�
 	���
 �	$�U ����
 �	4-� ��
 ����
 �	9 � �� � ��R	

• �
 	4-��� � �4-��� � �4-��� � �4-��� � �	 :	 ��� ��	 ��4-��� � �	 % ����R	 ��	 �� ���	 ��4-��� � �	 � � 	 % ��� 	 :	 9 � 
 �����	4�� � ����	N��� �	

S� � ���R	

• �
 	4�� ��� � �4�� ��� � �4�� ��� � �4�� ��� � �	 :	 ��� ���	 ���	���� �����
 �	 �� �� ���
 ��	 �
  ���	 ���� ����
 
 �����	 � � 	��
 �� �	/	 ��	

9 ����	� �	T �� R	� � �����
 �	�/	�5 	��
 �	����! � ��	���	 � ��� ���	�-�� ��
 ��	:	�� 	? �� ����	� �
 �	��	�� � 	

� ��	S����3V 
 ���	� �
 �	���	4
 ������	��	���	�� ����	A���	� �	��	N��	� ��	����Q( ��R	

• �
 	I � �
 ��I � �
 ��I � �
 ��I � �
 ��	:	��4� �������	4( ���� 0 
 �	��	���	A���	� � 	$� �-�� � �R	

• �
 	+� ����+� ����+� ����+� ����	:	�� ��� �� ��� �	�
  ����	 ��	�' ����	� ��	 �
 -�� ����	� � �	������ � �
 �	 ��	���
 ���	�
 	�������	

C��� ��� 
 ��	 � �
 �	 � ��	 ��� �����
 �	 �
 	 +���� 
 ��	 < �0  ��	 � �
 �	 ���	 � ��� ���	  ���������� � ��	

 ��� ���
 �	�
 	T ��
  �#	+�	 ��; 	���	& ���
 ��	 � ��� ��	�� ��� �� 6�� �	�
  ���	 ����
 �� � �#	

I
 	��	! ���	( ��
 	�/	:	��	���
 ��	���	� 
 	��� 
 ��0 
 �	��	�� ��
 � � 	� �
 �	��	��
 � �	� � �	���
 	�
 	! ��
 �	

/	��
 ���	� � �	 ����	�/	� 
 �	 ��� ��� 	-�
 � ���
 ����	� �	��� �	2 ���	�� ���
 #	+�	����� � �	���
 	� �� � ��	��	
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�� ����	 ����	���
 ��
 	��	���� ! �	 �
 -���� �#	���	� ��	I  �� �
 ��� ' �	,	( �
 	���
 �	.	��� �����3�
 	� ���	*	

��	 ���
 	 
 �	 ��� �	 ���	 ��� �	 ���	 �� ��� ���	 � �	 ���� ( ���	 ���  ��� � ��	 *	 � �� �����
 �	 ���-���	

���
 ��
 � ��
 �	 �	�� ��	� �+% I��#		

 

� � 
 � � � � � �� � � ��� �� � ��

E��
 3E� � � ��	 D�� ����� �	 � �
 �	 D2 ! �����	 � 6� 
 	 $����
 �� �	 C���������	 
 �
 	 ��� ����
 �	 � �  ���	

�6� ���	 � �	 ���
 ��	 � � 6��	 ! ���	 ����	 � �
 
 �	 �2 ��	 � ��	 �
 � � ����
 �	 ��� �	 ���
 � � ���	 �
 	 ���#	 M �� �	 ��	

� �� ������
 	� �	 ��	+% I�	:	,	� 
 	� ���	�5 	�6J ��	���� ! �	� 
 �	��������	����; 	����� �	��� �	�6� 	�������	

��� �	 �
 ��0 ���	 ��	 ������( ���	 �/	 ��� �	 ��
 	 2 ����	 ��
 �	 �! ���	 ( ����
 	 � �	 ��������	 ��	 ����� 	 
 �	

� 6�
 ���( ��	�� �	�6�! �
 ���	�5 	��	�����	
 �	����	���
 	��� �	�����	�5 	��	��� ��
 �	� � ��	��� ��� ���	��
 �	


 � �
 ���
 �	���� � ��	��	� � �� �	��	��
 �	��  � 
 �	��� �	� �	��   �����
 �	��
 �	��  � 
 	�� ���	��
 ����
 �	

� �	���! ����
 	
 �	� �	��� ����
  ��	� �	�������	
 �	� �	���
 ��	� �	� � ���	
 �	� �	 ���
 ��	� � �	 ��� �	��� �	� �	


 ����	�' ����
  �###.�� 	

4
 ��
 �
 	 4���� � �	 ��
 ��� ��	 �  ��! ��
 �	 � ��� ��	 �	 �  ���	 �
 	 ��G
�	 �� 	 ����� �	 � �� 
 	 ! �� �� �	 �� 	

N�' �� � �	�5 	��	-��	���' �� ���
  �	� � 	��� �����	:	,	& ��	-�� ��	������� �����	-�
 �	�
 ��
 � ��	��� ��	�  ���	

� �
 �	��	! �( �����
 	������� �� � �	� ��	����#	+�	���	
 ���	� � �	 � � ��� 
 �
 �	 � ��	�� ����	��	� ��	-�� ��	

���	� � ��� 
 �
 �	� �
 �	��	������	� �	 ��	-�� ��###	.#	+
 	��G@�	��	�����	� �� 
 	,	��� J ���	� � �	���� � ��	� ��	

���
 ����	 ����	���	� �
 ���	� ��	� ��! � ���	��	� ��	4Q����� �	���� � ���
 �	� ��	���
 ���#	.	

$�� �	M ��� �� 	�  ���	�
 	���
 ��	��
 	 � �0 ( ��	��0 ��	& �	������0 ��	N���
 #	����( ����	��� ��	� �
 �	��	

����
  �	 ��� ����
 �	 ( ���� 	 ���	 ��	 ( �� ��	 �� ���� 	 � �	 ,	��	 ���	 ��� ��� ��	 �� ����
  � �	.�	 ��	 �
 ���	

���
 ��
 � ��
 �	 � �
 �	 � 
 �	 �����	 � ��
 ! �X ����
 �	 ���! �� � � 	 ���	 ��	 �� �� �����
 	 ��
 ���
 �	 � � 	

��� ! ���
 �	� ��	! �� � ��#	V 
 �	������ �	���
 ������	�
 	�� �	�� 	������	� �	��� �	��	� �! ��
 �	� 
 �	���
 ��	� �	

�� ��	 �' ����� � �	 � � �	 �( ����	 ���	 -��
 ��0 ���	 ��� �� ��	 �
 ���	 ��	 N��	 ��	  �	 � � �	 ���
 ! ���
 
 �#	 M ��� �� 	

���! ��
 �	�����	/	� 
 �	�����	� �� 
 ��� 	�� ���� � �	� � 	N��	��	� �	�6� 
 �! ���#	

Ô pour moi seul, à moi seul, en moi-même, 
Auprès d’un coeur, aux sources du poème 
Entre le vide et l’événement pur, 
J’attends l’écho de ma grandeur interne 
Paul Valéry - poète 

��	
 ����	� � �	����� � �	,	��	! �
 �	��	�0 ! �	.	� � �	��	��0 ��	����	� �	��	���
 ��	��	��! ��
 �	 � �
 �	��
 	

� ���	� �	! �����	��( ��� ���	�
 	+�I	:	,	� 
 �	-��A ��� �	� �	��	���	�' ���� �	��	��
 � 	��
 	J ��###	.#	

 

                     

�� 	3	���� 	���	< ���� ��	& ������� �	3	& �	9 ��
 ��	3	$� -	3	$����	3	���� #	

��	3	�� �� �	�����  �
 �� 0 
 �	� ������ 	�
 	4�� ��� � �	��
 �����	� �
 �	���	���� ���	 ����
 �� � ��#	
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� � �� � �
 ��� ��
�� � �� � �� � � � ����� � ��

? ��
 �� ����	 C�� ( ���� ��	 �� ���	 ( ��
 	 � � �	 ���	 ,	! �� �
 ��	.	 � �	N�� �� � ����	 �� 	  �� ' 	 � �	 T ������	

$�� ��	$��	��	
 ��( ��	� ��� ����	���
 ��	��	�' ����� � ��	 ��� ���
 ��	��
 �	��
 �-������
 �	� ��	-��������	

� �	 ��	 ���
 ��#	 +
 	 +���� 
 ��	 /	 ��� ��� � �	 � �	 9 �� �0 ��	 � �4! ����	 ��	 � 	 �! ���	 � �	 
 ��( ��� ' 	

,	��� �( ��� ��	.	 :	 � ��	 �����
 
 ��	 ! �! �
 �	 � 
 	�� ��� ����	 �! � 	 ���
 ���	 �' ����� � ��	 ���	 � � �	 -� ��
 �	

�( �
 � ����
 �	�' �����
 � �	���	��	C��
 ��	�
 � � ������
 )�#	

« Dans de nombreuses transes (...), il est fait 
état d'une sorte d'absence de réaction tout à 
fait étonnante du corps aux agressions qui 
causent généralement blessures, brûlures ou 
traumatismes durables, comme si les lois 
physiologiques étaient contournées ou, d'une 
certaine façon modifiées. » 
Christine Hardy - ethnologue 

< � ���� 	$�������	����	� �� 
 �	�� �� �����
 	� � 	��� 	�� 	T ����! ��	� �4! �� 
 �
 �	������ 
 ��	 �	����3�/	/	 �	

,	� � ��� � �	  ����	 � �	,� �! �
 .	 � � �	 -������	 � ���	�� ' 	 < �� �	 :	 ,& ��	 � ��� ' 	 ��
 �	 ������
  �	�2 ��	 � � 	

��� J ���#.	.	 ��	 ,	 ��
 � ��	 � �	 ! ���� ��	 ���( ��	 ��� ��--���	 � ��
 � ��#	 C�	 ! ��' 	 ����3�2 ��	 � �! �
 �	

��  �
 
 �����( ��#	+���	�� ��
 
 ���	 ����	� 
 	�  ��	� �	( ��
 ; �	� �
 �	��	 �� �	� ���
 
 �� �	� � 	$�����	

� ��	 $����	.#	 4��0 �	 ��	 �� �� �����
 �	 ,	��	 ���( ��	 ���
 ! ����	 ��	 � ������ �	 � �
 �	 ��	 
 ���#	 % �� �	

�
 ��
 � A���	 � 
 	 ( �� ��	�����( ��#	 < � ���� �	��
 � � �
 �	 ��	 �����	 � � �	��
 ����	 �
 	��
 ��	 � ��  �	 � ��	

 �� ������	 �� 	 ������� �	 � ����	 ���( � 	 � �� 
 �	 ��� ��� �	 � �	 ��� ���� ��	 �0 ����	 �� �	 ��	 ���#	 % �� �	 ��	

������ ! J ���	� ����0 ��	��	� 0 
 ��	� ! �
 �� �	���������
 ��	��	�2 ��	������
 �	�� �	� 
 	�� ���	�5 	��	�� �	

� X 	 ��	 -�� �����	 ��	  �J 
 �#	 ��	 
 �	 ��	 ��� ! �
 ���	 � �	 ���
 	 ��	 �! ���	 ��� � �	 � �����3���	 , ����	 � �
 �	 � 
 	

�2 ! �.#	& �	��
 � ����
 �	���� �� 	���	�� � � �
 �	� � �	! �� ����
 �	��	� ��� ��	�
 	�( ���! ����
 �	��	�( ��
 �	��	

��������	� � �	���
 	�����	�����
 ��
 �	/	���
 �	� � ��� � ��	 �� �( ��� ���#	��	��	� ��	� � ��� � �	�����	��� �	

���� 	 :	 ,% �	 �������	 ������	 � �	  ����	���������	�
 	��	 ( �X ������	  ����	��� ���).	.	�����	���� � �	

$��
 ��
 �	/	��� ��� � �	���� �� 	�� 	T ����! ��	� �4! �� 
 �
 �	� � �	��������	 ����	�
 � � ���#	

V 
 �	 � ��	���� ! ��	 � �	 ��� ���	 � �	 ���
 ��	 ! �  � 	 ���	 < � ���� 	 $������	  �	 ��� �3�/�	 ���	 ���( ��
  �	 � �	

�� ����	 ��� ��	 /	 ��	  �� ��	 :	  ����	 ���� 
 ��� 	 /	 ��	 ( �X �� ���	 /	 ��	 ( ����� ���	 ���	 � 
 �	  ��� �� ������ � �	

-�� � � �
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« Il y avait une sorte de lumière gris pâle, 
vespérale, vaguement bleutée. Solitaire, je 
me sentis entrer dans une fusion intime avec 
l'infini de la mer, du ciel, de la longue plage, 
et je me mis à danser sur le radeau cette 
ivresse de beauté, d'âme, d'infini. » 
Christine Hardy - ethnologue 
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« En effet, on aurait tort de croire que cette 
Autre Réalité (expérimentée dans les 
transes) n'a d'existence que psychique. En 
fait, la transe nous prouve justement que le 
corps même peut être affecté et modifié au 
point que l'on puisse parler d'un «corps de 
transe» dont les lois physiologiques sont 
radicalement différentes de celles auxquelles 
notre corps répond habituellement. » 
Christine Hardy - ethnologue 
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